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El alcohol encabeza la lista de drogas que mas demanda de
tratamiento tiene en AGIPAD.

En lo que llevamos de afo, el alcohol (28%) es la droga mas consumida entre las
personas gque han solicitado ayuda a Agipad. Le siguen de cerca el cannabis (%26) y en
tercer lugar, la cocaina (%24).

Hay una mayor proporcion de mujeres atendidas por sus problemas con el alcohol (40%)
frente a los hombres (24%). Entre los varones, el consumo de cocaina y cannabis es
ligeramente superior.

El rango de edad en ambos sexos se sitla por encima de los 40 afios aungque sube, con
respecto al afio pasado, la franja comprendida entre los 30 y 40 afos.

La celebracion del Dia Mundial sin alcohol, mafiana 15 de noviembre, pone de relieve la
necesidad de incidir en estrategias preventivas de abuso de alcohol por parte de toda la
sociedad. Desde AGIPAD (Asociacion Guipuzcoana de Investigacion y Prevencion del
abuso de las drogas) queremos aprovechar este dia para hacer un balance de los datos
correspondientes a los ultimos diez meses de este afio 2019, de las personas que han
iniciado o contindan un tratamiento en nuestra Asociacion.

Segun cifras globales, el alcohol se revela como la droga principal por la que las
personas acuden demandando un tratamiento aunque se observa una considerable
diferencia en cuanto al sexo.

El nUmero de mujeres que solicita los servicios de AGIPAD por su adiccién al alcohol se
sitia en un 40%, mientras que el porcentaje de hombres afectados por el mismo
problema esta en torno a un 24%. La cocaina y el cannabis se sitian por encima del
alcohol en la demanda de tratamiento que realizan los varones.

Conviene sefialar que las cifras de este afio, en relacion a los tratamientos en Agipad por
consumos problematicos de alcohol, son muy similares a las del afio pasado, tanto en
mujeres como en hombres, no advirtiéndose la tendencia al alza que si se observo el
afio pasado, en el que hubo un incremento de un 30% en el nimero de mujeres tratadas
por sus problemas con la mencionada sustancia.
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Edad y tiempo de consumo

No se han producido grandes variaciones durante estos Ultimos afios respecto a la edad
de las personas que reciben tratamiento en Agipad por su adiccion al alcohol. En ambos
sexos, la mayoria supera los 40 afios aunque cabe destacar que este afio ha habido un
ligero incremento en la franja de edad situada entre los treinta y los cuarenta afios, tanto
en mujeres como en hombres.

En cuanto a los afios de consumo, la mayor parte de hombres (71%) y mujeres (67%)
han consumido alcohol durante mas de quince afios antes de solicitar tratamiento en
Agipad. A pesar de estos datos, se aprecian diferencias en los tiempos de consumo que
se mueven entre uno y diez afos, en los que el porcentaje de mujeres que decide iniciar
un tratamiento es bastante superior a la de los hombres.

Programa especifico alcohol

AGIPAD lleva muchos afios, con el apoyo de la Diputacion Foral de Gipuzkoa, ofreciendo
un servicio de atencion especializada a personas con problemas asociados al consumo
de alcohol, tanto usos problematicos como dependencia. Mediante psicoterapias
personalizadas, se pretende mejorar la calidad y los estilos de vida para conseguir la
abstinencia o consumos de menor riesgo. Este programa se dirige tanto a adolescentes
como a personas adultas y también a familiares o profesionales que, por causas
diversas, mantengan relacion con las personas en tratamiento.

Prevencion en la adolescencia

Mas de tres décadas lleva el Servicio de Prevencion de AGIPAD desarrollando
programas de prevencion del abuso de alcohol, fundamentalmente en el ambito
educativo de Gipuzkoa. La campafia de prevencion de este periodo escolar, iniciado en
septiembre, alcanzara a mas de 40 centros escolares de Ensefianza Secundaria de la
provincia y se concretara en numerosas actividades y acciones preventivas en las que
participaran tanto el alumnado, como el profesorado y las familias.

Contacto de prensa
Para ampliar informacién pueden dirigirse a: prensa@comunicamelo.es o al
teléfono 609491422 (Martin).
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